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Двісті двадцята доба (1.10.2022) 
 
 . Кровопролитна війна. Повномасштабні воєнні дії. Жахлива 
реальність, котру впевнено змінює ЗСУ. Блаженніший 
Святослав у щоденному воєнному зверненні наголосив: 
«…перемогти — це не лише вистояти перед викликами 
сьогоднішнього, а й здолати загрози завтрашнього дня. 
Перемогти — це не тільки деокупувати незаконно окуповані і 
крадені землі в України. Ні! Перемогти означає створити 
простір гідності для людини на українській, Богом даній землі». 
 
Дата публікування: 1.10.2022 

Джерело :  
https://www.facebook.com/photo/?fbid=5286242078165809&se
t=gm.6390268597657225&idorvanity=3219301224753994 
 
Дата звернення: 10.07.2025 

 

 
Фото з мережі 
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Двісті двадцять перша доба (2.10.2022) 
 
 .В особливий для освітян день ДЯКУЄМО кожному 
українському воїнові за наші повсякчасний захист та безпечну 
працю. «Освітянин - від слова "світити". Цей фах набуває 
особливого сенсу під час російсько-української війни, у 
протистоянні мороку й деструкціям, у формуванні надійного 
майбутнього» (Юрій Ковалів). 
Кожного дня ПЕРЕМОГА ближче! 
 
Дата публікування: 2.10.2022 

Джерело :  
https://www.facebook.com/photo/?fbid=5288753174581366&se
t=gm.6393034994047252&idorvanity=3219301224753994 
 
Дата звернення: 10.07.2025 

 

 
Фото з мережі 
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Двісті двадцять друга доба (3.10.2022) 
 
 . Непокаране зло обов’язково повернеться. Тому 
конструктивний висновок: зло має бути покаране. І так буде! І 
це не помста, а «єдиний можливий запобіжник від повторення 
подібного в майбутньому, ми жодного разу в своїй трагічній 
історії не зробили роботу над помилками» (с). Щоб уникнути 
національної катастрофи, щоб вижити фізично, щоб бути 
ментально. 
 
Дата публікування: 3.10.2022 

Джерело :  
https://www.facebook.com/photo/?fbid=5292498940873456&se
t=gm.6397213970296021&idorvanity=3219301224753994 
 
Дата звернення: 10.07.2025 

 

 
Фото з мережі 
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Двісті двадцять третя доба (4.10.2022) 
 
 Ворог ненавидить українську мову, бо вона демонструє 
національну самоідентифікацію. Ворог боїться українців, бо 
ми - запеклі патріоти. У цьому контексті цікаві роздуми 
Євгена Нищука: «Коли росіяни розробляли плани, за скільки 
діб мають захопити Київ, як мають пройти Україну, вони все 
розписали. І вирішили, що тільки Захід України лишиться 
тому, що там "неисправимые националисты". Нам просто 
треба стати всім невиправними націоналістами – в хорошому 
розумінні цього слова. І тоді, виходить, вони, даруйте за сленг, 
не рипнуться…». 
 
Дата публікування: 4.10.2022 

Джерело :  
https://www.facebook.com/photo/?fbid=5295589020564448&se
t=gm.6400711583279593&idorvanity=3219301224753994 
 
Дата звернення: 10.07.2025 

 

 
Фото з мережі 

 



5 
 

 © Світлана БОРОДІЦА  
 

Двісті двадцять четверта доба (5.10.2022) 
 
Вічна пам‘ять Українським Героям! 
Дев'яту осінь війна приносить, 
Біда горою... 
Ні, не вмирають Герої зовсім, 
Вони ж Герої... 
 
Вони із кременю, як і зброя — 
Вони зі сталі... 
Що має статись, аби Герої 
Вмирати стали?.. 
 
Землею зрощені однією 
Вони з маленьких... 
Не помирають Сини моєї 
Вітчизни-неньки... 
 
Вони — Герої, орли, соко́ли, 
Її пташата... 
Вмирають?.. Ні... Що ви!.. Ні, ніколи!.. 
А нам втішати, 
 
Коли Героїв ведуть до Раю 
Крізь сльози, глину... 
Хто Вам сказав, що Вони вмирають?.. 
ГЕРОЇ ГИНУТЬ... 
(с)Вікторія Бричкова-АбуКадум 
 
Дата публікування: 5.10.2022 

Джерело :  
https://www.facebook.com/photo/?fbid=5298425116947505&set=gm.6
403926296291455&idorvanity=3219301224753994 
 
Дата звернення: 10.07.2025 
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Двісті двадцять п’ята доба (6.10.2022) 
 
Дуже вболівали за Сергія Жадана - українського 
письменника, «громадянина України, який хоче перемоги 
своєї країни», бо йому це найважливіше. А ми прагнули 
Нобелівської премії з літератури для улюбленого автора. Сергій 
Жадан, як всі українці, доводить: ми «доволі сильні і що так чи 
інакше, але ми вийдемо переможцями з цієї ситуації. Я, чесно 
кажучи, в це вірю, я бачу для цього передумови… українці все 
роблять правильно - ми не здаємося, не поступаємося, ми 
тримаємося одне одного, ми тримаємося своїх цінностей - це 
все те, що ми можемо робити. Ми апелюємо до світу, 
нагадуючи йому, що ця війна стосується не лише України та 
Росії. Насправді це великий надлам, який стався у цілому світі, 
у світовій безпеці, у світовому порядку. І сьогодні, ясна річ, не 
можна ігнорувати те, що відбувається в Україні...». Наш 
Нобель з літератури обов‘язково буде! 
 
Дата публікування: 6.10.2022 

Джерело :  
https://www.facebook.com/photo/?fbid=5301637089959641&set=gm.6
407342269283191&idorvanity=3219301224753994 
 
Дата звернення: 10.07.2025 
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Двісті двадцять шоста доба (7.10.2022) 
 
 Добро й любов переможуть злість і ненависть. Бо вони значно 
сильніші. Треба завжди пам’ятати це. 
«Зло, у тій формі, в якій воно сьогодні кидає нам виклик, 
неминуче вичерпає себе. Наше завдання – не заразитись ним, 
не віддати йому нашого майбутнього! Тільки жертовна любов 
до тих, хто стоїть за плечима, дає сьогодні українському 
воїнові сили. Не існує в світі зброї грізнішої, як справжня 
любов! Це наш час! Сама історія вимагає сьогодні від кожного 
з нас надзвичайно важкого і незбагненно прекрасного 
подвигу: дивлячись в очі смерті, безкомпромісно любити!» (о. 
Андрій Зелінський) 
 
Дата публікування: 7.10.2022 

Джерело :  
https://www.facebook.com/photo/?fbid=5304777652978918&set=gm.6
410614068956011&idorvanity=3219301224753994 
 
Дата звернення: 10.07.2025 

 

 
Фото з мережі 
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Двісті двадцять сьома доба (8.10.2022) 
 
 Брати Капранови, як завжди, жартують: «Режисери, вчіться 
у Генштаба! Який ритм, які павзи, який саспенс! От чому це 
звуть Театром воєнних дій!». Але їхні жарти цілковито серйозні. 
Слава ЗСУ! 
 
Дата публікування: 8.10.2022 

Джерело :  
https://www.facebook.com/photo/?fbid=5307548956035121&set=gm.6
413693515314733&idorvanity=3219301224753994 
 
Дата звернення: 10.07.2025 

 

 
Фото з мережі 
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Двісті двадцять восьма доба (9.10.2022) 
 
Наші воїни щоденно здобувають перемогу над окупантами. 
Їхня запекла боротьба - шлях відчайдушних, їхня сила - у 
свідомому виборі, у місії захисників. 
Сховатися од долі - не судилось. 
Ударив грім - і зразу шкереберть 
пішло життя. І ось ти - все, що снилось 
як смертеіснування й життєсмерть. 
Тож іспитуй, як золото, на пробу 
коханих, рідних, друзів і дітей: 
ачи підуть крізь сто своїх смертей 
тобі услід? А чи твою подобу 
збагнуть - бодай в передкінці життя? 
Чи серцем не жахнуться од ознобу 
на цих всебідах? О, коли б знаття... 
Та відчайдушно пролягла дорога 
несамовитих. Світ весь - на вітрах. 
Ти подолала, доле, слава Богу. 
На хижім вітрі щезне й ниций страх. 
Василь Стус 
 
Дата публікування: 9.10.2022 

Джерело :  
https://www.facebook.com/photo/?fbid=5310634705726546&set=gm.6
417146031636148&idorvanity=3219301224753994 
 
Дата звернення: 10.07.2025 

 
Фото з мережі 
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Двісті двадцять дев’ята і двісті тридцята доби  
(10.10.2022-11.10.2022) 

 
 були не з легких. Без світла, без зв‘язку, без достовірної 
інформації. Моторошно і люто. Понеділкова трагедія ще більше 
поглибила і зміцнила нашу віру в прийдешню ПЕРЕМОГУ. Бо 
«наша віра базується на досвіді. Ми знаємо, що попереду 
перемога, до якої ми пройшли більшу частину шляху. Наступну 
осінь ми вже зустрінемо без путіна, і дай боже, без росії» 
(Тамара Горіха Зерня). 
 
Дата публікування: 12.10.2022 

Джерело :  
https://www.facebook.com/photo/?fbid=5318834708239879&set=gm.6
425638944120190&idorvanity=3219301224753994 
 
Дата звернення: 10.07.2025 

 

 
Фото з мережі 
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Двісті тридцять перша доба (12.10.2022) 
 
  Борімося. Тримаймося. Підтримуймо один одного. 
ти за мене не журися 
що трясуся на вітру 
я тримаюся за листя 
і уперто не помру 
доки ти віддаш за мене 
доки ти тремтиш за мене 
доки ти стоїш за мене 
в найсуворішу пору 
буде ватра, буде важко 
на розпеченій землі 
але втриматися зможу 
я на ніжному стеблі 
доки ти мечем для мене 
доки ти бинтом для мене 
доки ти дощем для мене 
в дотліваючій золі 
і як стане нижній вітер 
дути - я не затремчу 
я зумію, я не дамся 
і рікою утечу 
доки ти цвітеш до мене 
доки ти гориш до мене 
доки ти несеш до мене 
незникаючу свічу 
Власта Власенко 
 
Дата публікування: 12.10.2022 

Джерело :  
https://www.facebook.com/photo/?fbid=5319888221467861&set=gm.6
426725670678184&idorvanity=3219301224753994 
 
Дата звернення: 10.07.2025 
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Двісті тридцять друга доба (13.10.2022) 
 
 Знову рашистські смертоносні ракети над Тернопільщиною, 
знову глухі вибухи на моїй Чортківщині. Але вони генерують 
не страх, а «Лють і ненависть! І бажання невідворотної помсти! 
Це все, що пожирає тебе цілком, і більше нічого! 
І так щодня!» (Марія Матіос). 
 
Дата публікування: 13.10.2022 

Джерело :  
https://www.facebook.com/photo/?fbid=5322743031182380&set=gm.6
429929367024481&idorvanity=3219301224753994 
 
Дата звернення: 10.07.2025 

 

 
Фото з мережі 
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Двісті тридцять третя доба (14.10.2022) 
 
 Зі святом Покрови, що здавен ушановували захисники 
України! Нехай Покров Божої Матері буде їм молитовним 
захистом і благодатною допомогою, на котрі ми щодня 
уповаємо. А впевнені вітальні слова Валерія Залужного 
переконують у рішучості українців здобути ПЕРЕМОГУ над 
ворогом: 
«А тепер ми повертаємо своє. Ніхто і ніщо не зупинить нас. Ми 
обрали шлях воїнів і йдемо вперед. Весь світ захоплено і з 
надією дивиться на нас. Вітаю зі святом і дякую за службу! 
Разом до Перемоги! Слава Україні!». 
 
Дата публікування: 14.10.2022 

Джерело :  
https://www.facebook.com/photo/?fbid=5325778604212156&set=gm.6
433168143367270&idorvanity=3219301224753994 
 
Дата звернення: 10.07.2025 

 

 
Фото з мережі 



17 
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Двісті тридцять четверта доба (15.10.2022) 
 
Ніколи не втомимося ДЯКУВАТИ нашим захисникам за 
кожен прожитий день. Тепло вдячних українських сердець 
цьому підтвердження! 
«Будьмо як цей котик з петриківкою... Тримаймось! 
Вікно Інституту філології КНУ ім. Шевченка після російської 
атаки» (с). 
 
Дата публікування: 15.10.2022 

Джерело :  
https://www.facebook.com/photo/?fbid=5328676677255682&set=gm.6
436411709709580&idorvanity=3219301224753994 
 
Дата звернення: 10.07.2025 

 

 
Фото Володимир Бугров 
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Двісті тридцять п’ята доба (16.10.2022) 
 
Відчайдушні. Патріотичні. Незнищенні. Українці. 
«Це ми зродились великої години. 
Це ми показали, що ми козацького роду. 
Це ми вражою злою кров‘ю волю окропили. 
Це ми, браття і сестри, запануєм у своїй сторонці» (Юрій 
Гудименко). 
 
Дата публікування: 16.10.2022 

Джерело :  
https://www.facebook.com/photo/?fbid=5331704783619538&set=gm.6
439936122690472&idorvanity=3219301224753994 
 
Дата звернення: 10.07.2025 

 

 
Фото з мережі 
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Двісті тридцять шоста доба (17.10.2022) 
 
 Не можу стримати емоцій. Тільки покидьки позбавляють 
життя світлих людей і ще ненароджених дітей. 
Нація згуртовується. 
 «Вибухи... 
Відчуття, коли тебе б’ють щосили, а ти встаєш знову і знову, 
закривавлений, і шаленієш від люті. Знову б’ють - знову 
встаєш. Ще раз б’ють - встаєш і йдеш. Злий до біса, сильний 
та вмотивований. 
Як Україна» (Олена Кудренко). 
 
Дата публікування: 17.10.2022 

Джерело :  
https://www.facebook.com/photo/?fbid=5334599776663372&set=gm.6
443496785667739&idorvanity=3219301224753994 
 
Дата звернення: 10.07.2025 

 

 
Фото з мережі 
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Двісті тридцять сьома доба (18.10.2022) 
 
ЗСУ - це стиль буття: професійно, розумно, родинно. Про це 
зворушливі слова Володимира Шевченка! 
Моя армія варить каву та слухає джаз. 
Танцює танго та сальсу, а іноді вальс. 
Моя армія читає Біблію та робить намаз. 
Її благають дати автографи Тор та навіть Марс! 
Моя армія пише вірші та малює гуашшю. 
Вона одразу відчуває хто є свій, а хто точно не з наших. 
Моя армія багато жартує, сміється та майже не плаче. 
Лише інколи, тихо, вночі, коли за обрій йдуть ті, що наші. 
Моя армія складається з тисячі різних історій. 
Вони з'являються від вітру війни, як хвилі на морі. 
Вона їх згадує, коли закурить - в перервах між боєм. 
Дві, три коротких затяжки - та знов вертає до строю. 
Моя армія ніколи не спить та завжди на варті. 
Вона не вірить гучним словам - вони геть нічого не варті. 
Вона сумує за домом, та робить собі дім усюди. 
Моя армія - то є найкращі у світі люди.  
 
Дата публікування: 18.10.2022 

Джерело :  
https://www.facebook.com/photo/?fbid=5337436629713020&set=gm.6
447013261982758&idorvanity=3219301224753994 
 
Дата звернення: 10.07.2025 

 

 
Фото з мережі 
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Двісті тридцять восьма доба (19.10.2022) 
 
Патріотичний пафос доречний, коли мотивує і утверджує в 
боротьбі зі скаженим ворогом. 
 «Наше військо потребує пафосу і ритуалів, щоб продовжувати 
виганяти окупантів. Потребує дитячих малюнків, листів, 
образків, пісень, нових і старих, отих, здавалось би, дрібничок, 
але вони переконують їх, що вони мають за кого воювати. І що, 
коли вони загинуть, то їх зустрінуть як героїв, схиляючи коліна 
вздовж вулиці. Озиратись на ухилянтів і ватників повинні ми, 
ті, хто перебуває далеко від фронту, щоб не допустити 
реваншу. Тут не може бути навіть мови про політкоректність 
чи те, що називають "культурною дипломатією". Від 
умиротворення агресора і упокорення полегшення не настане» 
(Галина Пагутяк).  
 
Дата публікування: 19.10.2022 

Джерело :  
https://www.facebook.com/photo/?fbid=5340326246090725&set=gm.6
450272624990155&idorvanity=3219301224753994 
 
Дата звернення: 10.07.2025 
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Двісті тридцять дев’ята доба (20.10.2022) 
 
Удень та вночі нас захищають незламні ЗСУ. Стійкість, 
мужність і витривалість. В горі і радості, як рідні. Бо титанічна 
праця заради перемоги над ворогом ціною надлюдських 
зусиль, навантажень, власного життя. Щоденні подвиги! 
«Не всі ми "ельфи", як ото хочуть уявляти. Є дуже неоднозначні 
особистості. Я й сам не "ельф", як бачите, зі своїми сумнівами, 
ваганнями, емоційною гойдалкою. 
Але є відчуття, що в армії зараз зібралися найкращі люди. 
Колись я жартома сказав ротному: якщо робитимете військову 
хунту, кличте мене. Таке враження, що сьогодні військові в 
середньому по палаті адекватніші за цивільних» (Артем 
Чапай).  
 
Дата публікування: 20.10.2022 

Джерело :  
https://www.facebook.com/photo/?fbid=5343759532414063&set=gm.6
454104904606927&idorvanity=3219301224753994 
 
Дата звернення: 10.07.2025 
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Двісті сорокова доба (21.10.2022) 
 
 Економимо електроенергію! Раціонально використовуємо 
енергетичні ресурси. Розважають Дмитро і Віталій 
Капранови: «Друзі, постійне електропостачання з’явилося в 
Україні лише після Другої світової війни, тому якщо ви хочете 
налякати себе відключенням світла, пишіть не "повертаємося 
у середньовіччя", а "повертаємося у часи УПА"». При цьому не 
лякаємося, а лякаємо москалів! 
 
Дата публікування: 21.10.2022 

Джерело :  
https://www.facebook.com/photo/?fbid=5346676298789053&set=gm.6
457886360895448&idorvanity=3219301224753994 
 
Дата звернення: 10.07.2025 
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Двісті сорок перша доба (22.10.2022) 
 
Перемогти, за Мирославом Дочинцем, - це «перебути» +«могти»: 
 «Ви уникаєте слова «перемога». 
 «Для мене зрозуміліше і прийнятніше - «визволення». 
 «І все ж українці живуть і вмирають задля перемоги. Що 
означає це слово - перемога?» 
 «Вслухайтеся в його сутність: перебути, могти». 
 «Могти що?» 
 «Могти вижити» (Дочинець М. Чарунки днів). 
 
Дата публікування: 22.10.2022 

Джерело :  
https://www.facebook.com/photo/?fbid=5348981205225229&set=gm.6
460688027281948&idorvanity=3219301224753994 
 
Дата звернення: 10.07.2025 
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Двісті сорок друга доба (23.10.2022) 
 
Німецька асоціація видавців і книгорозповсюджувачів 
вручила Премію миру Сергієві Жадану. ДЯКУЄМО Авторові 
за непохитну громадянську позицію, неперевершену 
творчість, щоденну невтомну волонтерську справу. З 
блискучої промови лавреата: «Мова … в багатьох випадках є 
джерелом сили. Вона може відступити від тебе на якийсь час, 
проте вона нездатна зрадити. Це і є головним та 
визначальним. Доки у нас є наша мова – доти у нас є бодай 
примарні шанси пояснити себе, проговорити свою правду, 
навести лад у своїй пам’яті. Тому говорімо, говорімо. Навіть, 
коли наші слова ранять горло. Навіть коли від них почуваєшся 
загублено й порожньо. За голосом стоїть можливість правди. І 
варто цією можливістю скористатись. Можливо, це взагалі 
найважливіше, що з нами всіма може статися». 
Нехай світ нарешті почує… 
 
Дата публікування: 23.10.2022 

Джерело :  
https://www.facebook.com/photo/?fbid=5351845234938826&set=gm.6
464962846854466&idorvanity=3219301224753994 
 
Дата звернення: 10.07.2025 
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Двісті сорок третя доба (24.10.2022) 
 
Воєнні будні. Людські почуття. Ціннісні орієнтири. «На війні 
твоє життя залежить не тільки від вміння та досвіду, а ще й 
від того, хто поряд. Ліворуч і праворуч завжди повинен бути 
той, хто прикриє, підтримає, витягне, допоможе, розкаже 
смішний анекдот коли кепсько... саме таких людей і 
називають побратимами і посестрами. 
Особливо за вміння розсмішити, коли кепсько...» (72 ОМБр ім. 
Чорних Запорожців). 
#ЗСУ #stoprussia #StratCom 
 
Дата публікування: 24.10.2022 

Джерело :  
https://www.facebook.com/photo/?fbid=5354775881312428&set=gm.6
468605719823512&idorvanity=3219301224753994 
 
Дата звернення: 10.07.2025 
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Двісті сорок четверта доба (25.10.2022) 
 
Ми вистоїмо і переможемо. Втримаємося і житимемо, бо 
щоденно встаємо і йдемо на роботу, займаючись звичними 
справами. «Напевно, саме так люди і увійшли більш-менш у 
ритм війни, зрозумівши таку важливу штуку, що намагаючись 
триматися внутрішньої системи (хоча б режиму дня), можна 
не піддатися хаосу. 
… Ми ж не стаємо людьми просто так, ми стаємо людьми, коли 
отримуємо певний досвід - і освітній, і емоційний. Зараз - 
емпіричний досвід війни, він дуже тяжкий, і ми бачимо, що 
таке добро і зло. Але дуже важливо в цьому всьому мати 
рефлексію, яка тягнеться з минулого, і розуміти, чому це 
відбувається» (Мар’яна Савка)  
 
Дата публікування: 25.10.2022 

Джерело :  
https://www.facebook.com/photo/?fbid=5357441577712525&set=gm.6
472188049465279&idorvanity=3219301224753994 
 
Дата звернення: 10.07.2025 
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Двісті сорок п’ята доба (26.10.2022) 
 
Українські Герої у пам‘яті народній назавжди. Низький уклін і 
вічний пошанівок! 
Наші втрати важкі, наче яблука в осінь дощливу, 
Увібравши і сльози, і кров, позбиравши росу і журбу, 
Вони падають долі, а доля занадто примхлива, 
Чи й згадає про них, перебувши тривожну добу? 
Наші втрати страшні. Найдорожчі, найближчі... Най будуть 
В сонмі янголів божих, у снах та у пам'яті вічній! 
Поза сотою повнею, поза межею безлюддя 
Хай озвуться до нас тихим голосом, гомоном свічки. 
Наші втрати величні, як осінь вогненна й палюча, 
Як воплочене слово, як тіло, що духом - стіна. 
Наші втрати святі і священні. Болючі, болючі, болючі... 
Осінь. Яблука падають. Падають бомби. Війна. 
Дзвінка Торохтушко  
 
Дата публікування: 26.10.2022 

Джерело :  
https://www.facebook.com/photo/?fbid=5360129594110390&set=gm.6
475685582448859&idorvanity=3219301224753994 
 
Дата звернення: 10.07.2025 
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Двісті сорок шоста доба (27.10.2022) 
 
Богдан Тихолоз візуалізує: «Думаю, так виглядатимуть наші 
серця після цієї війни». 
Наші зарубцьовані серця понад усе залюблені в Україну, повні 
віри в Перемогу. ЖИВІ! 
 
Дата публікування: 27.10.2022 

Джерело :  
https://www.facebook.com/photo/?fbid=5362797390510277&set=gm.6
478955825455168&idorvanity=3219301224753994 
 
Дата звернення: 10.07.2025 
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Двісті сорок сьома доба (28.10.2022) 
 
Завжди сучасний та актуальний. Майк Йогансен. «Один із 
Розстріляного відродження. Писав про себе так: "І у віршах 
своїх, і в прозі, і в теоретичних статтях неуклінно старався 
підняти українське слово до європейського рівня. Не дбав за 
гроші і не дбав за славу, і не шукав дешевих ефектів"» 
(Світлана Ославська). 
 
Ви, що не знаючи мети, 
Спиняли стомлені здорового, 
Лежіть собі - до неба йти 
Ще довго. 
 
І ви, що до небес мости 
Своєю окропили кров'ю, 
Простіть ви нас. Іде ́мо. Йти 
Ще довго. 
 
І піють півні на путі, 
І кличуть віковічним зовом. 
Забули все. Ідемо. Йти 
Ще довго. 
1921 
 
Дата публікування: 28.10.2022 

Джерело :  
https://www.facebook.com/photo/?fbid=5365306733592676&set=gm.6
481837251833692&idorvanity=3219301224753994 
 
Дата звернення: 10.07.2025 
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Двісті сорок восьма доба (29.10.2022) 
 
Зневіритися найлегше. Важко бути шляхетним і 
благородним серед егоцентричних «я». Зберігаємо духовну міць 
і внутрішній спокій. Бо між світлом і темрявою кожен все ж 
мусить обрати свій бік. Передусім у цей час. 
 «…Для совісті - завжди важкі часи. 
Для воїнів - завжди ціна висока…» (с). 
 
Дата публікування: 29.10.2022 

Джерело :  
https://www.facebook.com/photo/?fbid=5368271013296248&set=gm.6
485005298183554&idorvanity=3219301224753994 
 
Дата звернення: 10.07.2025 
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Двісті сорок дев’ята доба (30.10.2022) 
 
Дуже мотивують емоційно-натхненні слова Юрія 
Гудименка: «Зима буде важкою, але ми впораємось. 
На фронті важко, але ми впораємось. 
Відбудовувати країну буде важко, але ми впораємось. 
Легко вже не буде. Буде важко. Але ми впораємось з усім. 
Ми українці. Ми – Україна. 
Покажіть нам щось, з чим ми не впораємось». 
Саме ТАК, бо ми УКРАЇНЦІ!  
 
Дата публікування: 30.10.2022 

Джерело :  
https://www.facebook.com/photo/?fbid=5371039356352747&set=gm.6
488046311212786&idorvanity=3219301224753994 
 
Дата звернення: 10.07.2025 
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Двісті п’ятдесята доба (31.10.2022) 
 
Скажи, народе… 
Скажи, народе, скільки в тебе свободи, і я скажу, хто ти. 
Скажи, народе, за що ти воюєш, і я скажу, хто ти. 
Скажи, народе, хто твої друзі, і я скажу, хто ти. 
Скажи народе, що ти шукаєш, і я скажу, де ти. 
Скажи, народе, що ти чекаєш від себе і від інших, і я скажу, 
для чого ти. 
(Мирослав Дочинець «Чарунки днів»). 
 
Дата публікування: 31.10.2022 

Джерело :  
https://www.facebook.com/photo/?fbid=5373744936082189&set=gm.6
490974197586664&idorvanity=3219301224753994 
 
Дата звернення: 10.07.2025 
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